
お金はあ
るけど、休
めない。疲
れがたまっ
た。

　
　検査し
ても　ど
こも悪く
ない。で
も、体が
重くてだ
るい。眠
れない。

時々不安。
気持ちが
暗い。イ
ライラす
る

社会環境の悪化
1.労働環境の悪化
･長時間労働
･能力主義による緊張状態
2.格差社会の到来
･中間所得層の将来への不
　安(経済力･健康)
･医療費高騰と福祉切捨て
3.家庭と地域社会の崩壊
･治安の悪化
･安心感の喪失

自然環境の悪化
(高濃度の複合汚染)
・環境ホルモンの堆積
・土壌・水質・空気汚染
・電磁波汚染
・温暖化による気象変動と
　気圧変動
・生物多様性の悪化
　(ミクロからマクロに
　至る多様な生物の
　絶滅)

自然治癒力低下 ストレスの増大
生理的恒常力の低下

(ホメオスタシス)

モータリゼーション
と情報化社会の弊害
１．モータリゼーションの弊害
・正しい姿勢維持が困難
・脊椎・神経・リンパ・血流等の
　生理的な代謝力の低下
２．情報化社会の弊害
・脳の神経ネットワークの混乱
・仮想と現実の区別の混乱→
　主観性の混乱→精神異常
・コミュニケーション能力低下
　

１.葛藤状態の
　　潜在意識
遠くへ行きたい・・・。
でも、行く暇がない
楽になりたい・・・。
でも、現実から逃げ
出すことはできない。

老後の健
康が不安
で・・・健
康維持を
したい

個人の心身状態
（意識と不定愁訴）

現代人における潜在意識と感覚の創出
（不安感・恐怖感・寂寥感・孤独感・渇望感・不満感・嫌悪感・倦怠感)

２.不定愁訴　
　の恒常化と
　現実逃避
いつも体調が何と
なく悪い。
きれいになりたい。
やせたい。でも、

面倒な事は嫌だ。

自

律 型

エコムーブメント
岩盤浴等のデトックス・
マクロビオテックや自然農法
マイナスイオン発生機,浄水
器,空気清浄機,竹炭等
のエコグッズの流行

サイコフィジカルムーブメント
ウォーキング・ヨガ・気功・古武術
太極拳等・エコツアーの流行

ネットワークムーブメント
ｍｉｘｉ・プログ等のネットワーク型
コミュニケーシの流行

ヒーリングムーブメント
アロマ・音楽・鉱石等のヒーリ
ンググッズとダイビング等の
参加・体験型エコツアーの流行

スピリチュアルムーブメント
前世・カルマ探し・瞑想・座禅
・風水・オーラの流行

やって
いる時
はいい
けど、
結局、
よくなら
ない。
どうした
らいい
のかな。
やはり、
病院に
行こう
か。。。

心療内科・
精神科の
流行
カウンセリング・
薬物による
依存

サプリメント
エステ・整骨
・マッサージ
針灸の流行
一時的な回復
と依存

ヘルスメンテナンスビジネスの構築・・観光と代替医療の統合

単一・単発・依存型だから非効率・無効化→統合・定期・自律型だと高い効果

統合的ヘルスメンテナンス事業を提供
ホスピタリティホテル（職住近接地で、統合型代替医療センターで日常的に、統合型健康維持を体験）

Ｌａｂ Ｌｉｎｋ ナチュラルツアー過疎地の自然が残る地域で、非日常的に感覚の蘇生を体験）

薬と治
療者
なしで
生きて
いけな
い。

他律的治療の選択⇒依存患者へ

Lab Linkナチュラルツアー及び統合型ヘルスメンテナンス事業の潜在需要


